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2021
 Die Touren können aufgrund der gegenwärtigen Covid19 bedingten Pandemie ausfallen,  

bitte beachtet die Informationen/Updates über den E-Mail-Verteiler.  
Aktuelle Infos des DAV findet Ihr hier: http://bit.ly/3hzPqby

Do 13.5. - 
So 16.5.

Rennsteig biken: Von Hörschel nach Blankenstein 
an der Saale
Anfahrt am Donnerstag und dann mit zwei ÜN die 
173 km über Stock und Stein sowie viele Wurzeln 
niederbügeln. MTB idealerweise ein Fully, sehr 
gute Kondition. Ca. 50-60 km und 1000 Hm am 
Tag. Zurück über Erfurt mit dem Zug.
Optional am Sonntag noch ein paar Trails am 
Kreuzberg in der Rhön fahren

Mountainbike
Schwierigkeit: mittel, ca. 1000 Hm, 
60 km, S1
Geeignet für:  
alle ambitionierten Biker
Begleiter: Stefan Schuhbauer

Do 20.5. Zwergerlklettern in Thalkirchen
von 15:00 - ca. 17:00 Uhr

Klettern Halle
Geeignet für: Kleinkinder ab 3 Jahren
Begleiterin: Eva Gerg

Fr 21.5. Kidsklettern in Freimann
von 17:30 - 19:00 Uhr

Klettern Halle
Geeignet für: Kinder von 9-16 Jahren
Begleiter: Reiner Probst

Fr 21.5.- 
Mo 24.5.

Klettern, Wandern und erfrischendes Baden  
am Campingplatz Zellersee.
Direkt oberhalb des Campingplatzes befindet sich 
die Zellerwand mit ca.190 Routen von leicht bis 
schwer. Zum Wandern kann man ebenfalls direkt 
vom Campingplatz aufbrechen. Am Nachmittag 
lädt der Zellersee zum erfrischenden Bad ein.

Wandern Klettern
Geeignet für: alle (auch für Familien)
Begleiter: Kilian Kastner

Sa 22.5. "Genussradln" mit dem Fritz
Wir fahren von Weyarn um den Seehamer See 
und über den Irschenberg.

Mountainbike
Schwierigkeit: konditionell mittel, 
technisch leicht, 50 km, 500 Hm,
Geeignet für: alle
Begleiter: Fritz Philp

Sa 22.5. -  
Mo 24.5.

Biwak-Durchquerung der Ammergauer Alpen
Wir fahren am Samstag mit dem Zug  
voraussichtlich nach Schwangau und gehen von 
da aus über die Ammergauer Hochplatte zur 
Klammspitze Richtung Brunnenkopfhütten.  
Nach zwei Übernachtungen wollen wir dann 
am Montag wenn möglich noch mit der Sommer-
rodelbahn nach Oberammergau und  
anschließend mit der Bahn wieder heimfahren. 
Wir freuen uns auf eure Anmeldungen!

Wandern
Schwierigkeit: Trittsicherheit ist 
erforderlich
Geeignet für: Jugend und JuMa
Begleiterinnen: Selina Karst,  
Daniela Schuhbauer

Sa 29.5. - 
So 6.6.

Basislager im Almtal/Salzkammergut
Details dazu siehe Winterbergländer 2020  Seite 10

Sektion
Schwierigkeit: einfach bis schwer
Geeignet für: alle
Begleiter: Uschi Steer-Ritt, Alex Ritt

Anmeldungen bitte über diese Mailadresse:  

sbm-basislager@gmx.de  
bis neu 25. April 2021 

 Mai 2021
Sa 1.5. Rund um den Walchensee, Bayerische Voralpen

Wir starten in Urfeld, und die ersten Kilometer 
radeln wir entspannt am Seeufer entlang. Unser 
Ziel ist der Altlacher Hochkopf, von dem aus es in 
einen schönen Singletrail mit S1-S2 Schwierigkeit 
geht. Bei schönem Wetter können wir unsere Füße 
und Beine noch im See abkühlen, bevor wir wieder 
die Heimreise antreten.

Mountainbike
Schwierigkeit: 30 km, 770 Hm, S1-S2
Geeignet für: Kinder und Jugend 
12-18 Jahre
Begleiterin: Daniela Schuhbauer

So 2.5. Großer Traithen 1852m, Mangfallgebirge
Aus dem Ursprungtal geht es aufwärts zur 
Fellalm und weiter auf den Gipfel. Über's Unter-
bergjoch jetzt querfeldein, dann über einsame 
Wege und geheimnisvolle Bäche wieder in  
Richtung Zipfelwirt.

Wandern
Schwierigkeit: mittel, ca. 1000 Hm, 
4-5 Std.
Geeignet für: Kinder ab 12 Jahren
Begleiter: Erwin Vogel

Mi 5.5. Sektionstreffen Kriechbaumhof Sektion
Beginn: 19:00 Uhr

Fr 7.5. Bootshaus Jugend- & JuMa-Treff Sektion
Beginn: 19:00 Uhr

Sa 8.5. Essbare Wildpflanzen entdecken
Der Wonnemonat Mai ist perfekt für Wildpflanzen-
liebhaber. An diesem Samstag machen wir uns bei 
einer Wanderung auf die Suche nach bekannten 
und unbekannten essbaren Pflanzen.

Wandern
Schwierigkeit: leicht
Geeignet für: alle
Begleiterin: Yvonne Karst

So 9.5. Ruine Hohenwaldeck 986m, Mangfallgebirge
Wir wandern zu alten Mauern 200 Hm über dem 
Schliersee. Über einen aussichtsreichen Abstieg 
geht es zurück nach Schliersee. Hier beenden wir 
unsere Tour mit einer Bootsfahrt über den See.
Treffpunkt: 10 Uhr am Südende des Schliersees auf 
dem Parkplatz links (gegenüber Bootsverleih)

Wandern
Schwierigkeit: leicht bis mittel,  
250 Hm, 2 Std.
Geeignet für: Wanderzwerge und 
Kraxnbergsteiger
Begleiterin: Eva Gerg

Do 13.5. - 
So 16.5.

Über’s lange Wochenende an den Fels
Je nach Präferenz geht es zum Seilklettern in das 
schöne Maltatal, ins Zillertal oder ganz klassisch 
ins Frankenjura.

Klettern Fels
Geeignet für: alle von der JuMa und 
Jugend, die selbstständig am Fels 
klettern
Begleiterin: Tabea Gaugler

Sommer
programm  
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Mi 23.6. Offener Bergländerbiergartentreff
Gemeinsamer Feierabendausklang im Westpark-
biergarten über dem Rosengarten (am Wirtshaus 
am Rosengarten vorbei!) ab 18 Uhr

Entspannung 	
Geeignet für: alle geselligen 
Bergländer*innen
Organisation: Yvonne Karst

Do 24.6. Zwergerlklettern in Thalkirchen
von 15:00 - ca. 17:00 Uhr

Klettern Halle
Geeignet für: Kleinkinder ab 3 Jahren
Begleiterin: Eva Gerg

Fr 25.6. Freitagsklettern 
Treffpunkt: Draußen vor der Kletterhalle Thalkirchen
um 9:00 Uhr

Klettern Halle
Anmeldung bis Donnerstag mittags: 
r.kastner@online.de
Geeignet für: alle
Begleiterin: Renate Kastner

Fr 25.6. Kidsklettern in Freimann
von 17:30 - 19:00 Uhr

Klettern Halle
Geeignet für: Kinder von 9-16 Jahren
Begleiter: Reiner Probst

Sa 26.6. - 
So 27.6

Jugend-Biwaktour zum Sonnwendfeuer  
optional mit zweiter Übernachtung schon am 
Freitag, je nach Teilnehmer*Innen-Wunsch

Wandern
Schwierigkeit: leicht 
Geeignet: Jugend, alle mit  
Trittsicherheit und Ausdauer
Begleiterinnen: Anna Cusati,  
Selina Karst

Sa 26.6.- 
So 27.6.

Sonnwendfeuer Pürschling Sektion
Geeignet: alle
Begleiter: Johannes Aschenbrenner, 
Luigi Bauer

 Juli 2021
Sa 3.7. Abenteuerliche Klammwanderung von Thiersee in 

die Glemmbachklamm,
unberührte, malerische Schlucht, für alle 
Wasserpritschler*innen, die keine Scheu vor'm 
Gumpenbaden, Barfußgehen & hotpant-hohen 
Wasserdurchquerungen haben ;-)
Danach stärken wir uns beim Isarfest im Bootshaus.

Wandern
Schwierigkeit: leicht,15 km, 500 Hm, 
5 Std. 
Geeignet: Jugend ab 10 J. mit  
Balanciervermögen &  
Badeausrüstung
Begleiterinnen: Anna Cusati,  
Selina Karst

Sa 3.7. Isarfest
Ort: Bootshaus des DTKC München,  
Zentralländstr. 2, Thalkirchen
Direkt an der U-Bahn Thalkirchen

Sektion
Beginn: 17 Uhr
Geeignet: alle
Organisation: Birgit Grüb

Sommerprogramm 2021
 Juni 2021

Mi 9.6. Sektionstreffen Kriechbaumhof Sektion
Beginn: 19:00 Uhr

Mi 9.6. Jugendvollversammlung
Wir treffen uns bei Anna Cusati:  
Schlechinger Weg 4, 81669 München.

Sektion
Beginn: 18:00 Uhr

Fr 11.6. Kidsklettern in Freimann
von 17:30 - 19:00 Uhr

Klettern Halle
Geeignet für: Kinder von 9-16 Jahren
Begleiter: Reiner Probst

Sa 12.6. Von Bayerischzell Richtung Wendelstein,  
Mangfallgebirge
Wir fahren mit der BOB nach Bayerischzell und 
laufen vorbei an Wasserfällen und Gumpen über 
Almwiesen Richtung Wendelstein. Etwas ober-
halb vom Bergcafé Siglhof suchen wir uns einen 
Brotzeitplatz. Hier ist Zeit zum Spielen und Toben, 
bevor es wieder zurück ins Tal geht. 
Treffpunkt: Wird je nach Fahrplan noch bekannt 
gegeben

Wandern
Schwierigkeit: leicht bis mittel,  
250 Hm, 2,5 Std.
Geeignet für: Wanderzwerge und 
Kraxnbergsteiger
Begleiterin: Eva Gerg

So 13.6. Anspruchsvolle und abwechslungsreiche MTB-Tour 
bei Treuchtlingen, Altmühltal
Auf dieser größtenteils einsamen Tour durch  
schöne Wälder erwarten uns rassige Single Trails 
und Forststraßen, und zum Abschluss geht es 
durch den Bike Park Heumöderntal. Wer noch Kraft 
hat, der kann sich dort den Rest geben. 

Mountainbike
Schwierigkeit: 940 Hm, 45 km 
Geeignet für: sichere Biker*innen
Begleiter: Reiner Probst

Fr 18.06. Familien-Kinderklettern in Gilching
Klettertreffen der Familiengruppe  
von 16:30 - 18:00 Uhr

Klettern Halle
Geeignet für: Kleinkinder ab 6 Jahren
Begleiterin: Andrea Lauger

Sa 19.6. - 
So 20.6.

Ein Wochenende Klettern in der fränkischen 
Schweiz für die Jugend. 
Wir übernachten am Campingplatz, spielen 
abends Spiele wie Werwolf und genießen die 
Sonne am Fels.

Klettern Fels
Schwierigkeit: sicherer Umgang mit 
dem Sicherungsgerät der Wahl
Geeignet für: Jugend mit und ohne 
Felserfahrung
Begleiter*innen: Daniela und Seve-
rin Schuhbauer, Céline Kleinknecht

So 20.6. Schafreuter 2102m, Karwendel
Die Wanderung auf den Schafreuter ist der  
Klassiker im Vorkarwendel.
Die Aussicht ist sensationell, und die Tölzer Hütte 
lädt beim Abstieg zur Einkehr ein.

Bergsteigen
Schwierigkeit: mittel, 1199 Hm,  
5,5 Std.
Geeignet: alle mit Trittsicherheit  
und Ausdauer
Begleiterin: Jitka Dey
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Sa 17.7. Mit dem MTB um den Kramer, Ammergauer Alpen
Von Farchant Auffahrt über die Forststraße zur  
Enning-Alm. Nach einer Pause über den Single 
Trail (S1) hinunter zur Rothmoos-Alm und weiter 
Richtung Grenze Griesen. Zurück entlang der  
Loisach, mal rechts, mal links vorbei an  
Partenkirchen und noch einmal bergauf zum 
Pflegersee (baden?). Von hier locker zurück zum 
Ausgangspunkt.

Mountainbike
Schwierigkeit: ca. 1000 Hm, 40 km
Geeignet für: gute und sichere 
Biker*innen
Begleiter: Stefan Schuhbauer

Sa 17.7 - 
So 18.7.

Camping- und Familienwochenende 
Das Ziel wird je nach aktueller Lage ausgesucht. 
Wir werden je nach Gegend leichte Wanderungen 
machen, ca. 2 - 3 Stunden mit vielen Pausen 
zum Spielen und Toben. 

Wandern
Schwierigkeit: leicht bis mittel, 2-3 Std.
Geeignet für: Wanderzwerge und 
Kraxnbergsteiger
Begleiterin: Eva Gerg

So 18.7. Notkarspitze 1889m, Ammergauer Alpen
Wir starten bei der Ettaler Mühle und gehen steil 
bergauf, zuletzt durch ein Kar bis zum Gipfel. Dort 
wird entschieden, ob es über Zieglspitz und Och-
senspitz nach Ettal oder wieder auf dem gleichen 
Weg zurück geht. 

Bergsteigen
Schwierigkeit: 1100 Hm, 6 Std.
Geeignet für: alle ausdauernden 
Wanderer
Begleiter: Reiner Probst

Mi 21.7. Offener Bergländerbiergartentreff
Gemeinsamer Feierabendausklang im Westpark-
biergarten über dem Rosengarten (am Wirtshaus 
am Rosengarten vorbei!) ab 18 Uhr

Entspannung
Geeignet für: alle geselligen 
Bergländer*innen
Organisation: Yvonne Karst

Fr 23.7. Kidsklettern in Freimann
von 17:30 - 19:00 Uhr

Klettern Halle
Geeignet für: Kinder von 9-16 Jahren
Begleiter: Reiner Probst

Sa 24.7. Aiplspitz 1759m, Bayerische Voralpen
Von Aurach zur Aiplspitz, Überschreitung, und via 
Jägerkamp in einer Runde über die Benzing-Alm 
wieder zum Ausgangspunkt

Wandern
Schwierigkeit: ca. 1000 Hm, 5 Std.
Geeignet für: alle
Begleiter: Mikesch Dey

Sa 24.7. Cross Country Biken am Übungsplatz Landshut
Wir erkunden gemeinsam die Trails rund um den 
alten Übungsplatz in Landshut. Das Gelände ist 
charakterisiert durch kurze knackige Anstiege und 
steile technische Abfahrten. Ganz im Stil einer 
guten Cross Country Rennstrecke geht es nie mehr 
als 100 Hm am Stück bergauf oder bergab. 
Bei der Auswahl der Strecke haben wir viele 
Variationsmöglichkeiten und sind nie weit vom 
Ausgangspunkt entfernt, somit können wir die 
Tour variabel gestalten wie es euch gefällt.

Mountainbike
Schwierigkeit: ca. 40 km, 1000 Hm, 
Trails bis S2
Geeignet für: gute und sichere 
Biker*innen
Begleiter: Dominik Köhler

Sommerprogramm 2021
So 4.7. Kajakfahrt auf der Isar für Anfänger und 

Fortgeschrittene
Treffpunkt: 9.30 Uhr Bootshaus des DTKC München, 
Zentralländstr. 2, Thalkirchen
Probetraining für Anfänger am 03.07. ab 15 Uhr 
(vor dem Isarfest an der Floßlände,  
Treffpunkt Bootshaus)
Da nur eine begrenzte Zahl an Teilnehmern mitfahren 
kann, bitte Anmeldung an birgit.grueb@gmx.de

Kajak
Geeignet für: alle Erwachsene, die 
sicher schwimmen können
Begleiterin: Birgit Grüb

Mi 7.7. Jahreshauptversammlung
Gasthof zur Linde
Sadelerstr.20
80638 München

Sektion
Beginn: 19:30 Uhr

Fr 9.7. Kidsklettern in Freimann
von 17:30 - 19:00 Uhr

Klettern Halle
Geeignet für: Kinder von 9-16 Jahren
Begleiter: Reiner Probst

Sa 10.7. Rötelstein 1394m, der nördlichste Gipfel vom  
Estergebirge
Auch bei suboptimalem Wetter geht das! Treffen 
am Parkplatz Glentleiten. Einige leichte km durch 
den Wald, die steilen letzten 50 Hm sind optional. 
Zurück Einkehr in der Kreutalm mit Blick über den 
Kochelsee.

Wandern
Schwierigkeit: leicht, 553 Hm, 3 Std.
Geeignet für: alle Wanderer
Begleiter: Martin Heinz

Sa 10.7. Vom Schliersee zum Tegernsee und zurück
Wir starten am Schliersee und radeln Richtung 
Gindelalm. Vorbei an der Neureuth biegen wir in 
den Bayernweg ein, ein kurviger Singletrail mit 
vielen Kehren (S1). Über den Prinzenweg durch 
das Alpbachtal geht es dann zurück zum Schlier-
see, wo wir bei gutem Wetter noch einen Sprung 
in den See wagen können. An- und Abreise auch 
sehr gut mit der Bahn möglich.

Mountainbike
Schwierigkeit: 40 km, 1100 Hm, S1
Geeignet für: gute Biker*innen
Begleiter*in: Daniela Schuhbauer, 
Dominik Köhler

So 11.7. Gemeinsames Klettern/Kletterkurs: Je nach Wetter 
und Teilnehmerkreis gehen wir Sportklettern oder 
kurze Mehrseillängen. Der Tag kann auch als Kurs 
gestaltet werden. 

Klettern Fels
Schwierigkeit: je nach Teilnehmerkreis
Geeignet für: alle mit Grundkennt-
nissen im Klettern 
Begleiter: Alexander Huber

Fr 16.07. Familien-Kinderklettern in Gilching
Klettertreffen der Familiengruppe  
von 16:30 - 18:00 Uhr

Klettern Halle
Geeignet für: Kleinkinder ab 6 Jahren
Begleiterin: Andrea Lauger
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Mi 18.08. Offener Bergländerbiergartentreff
Gemeinsamer Feierabendausklang im  
Westparkbiergarten über dem Rosengarten 
(am Wirtshaus am Rosengarten vorbei!) ab 18 Uhr

Entspannung
Geeignet für: alle geselligen 
Bergländer*innen
Organisation: Yvonne Karst

Fr 20.8. Kidsklettern in Freimann
von 17:30 - 19:00 Uhr

Klettern Halle
Geeignet für: Kinder von 9-16 Jahren
Begleiter: Reiner Probst

Sa 21.8. Klettern an den Daffensteinen 1546m,  
Mangfallgebirge
Schönes, einsames "old school"-Klettergebiet  
südlich des Wallbergs mit längerem Zustieg  
(ca. 1,5 Std., kann super mit 'm Radl abgekürzt 
werden - steile Forststraße...). Super Routen, aber 
man kriegt hier nichts geschenkt!

Klettern Fels
Schwierigkeit: 6er aufwärts; Zu-/
Abstieg ca. 800 Hm
Geeignet für: alle, die selbstständig 
klettern und sichern können
Begleiter: Leon Engelbrecht

So 22.8. Bike & Hike - Brunnenkopf 1719m,  
Ammergauer Alpen
Mal anders: Mit dem Fahrrad (auch gutes 
Tourenrad ist geeignet) treffen wir uns in  
Unternogg (Anfahrt mit der Bahn nach Altenau 
möglich) und radeln gemütlich bis unterhalb 
der Klebalm. Dann noch eine gute Stunde teils 
anspruchsvoller Fußweg zur Brunnenkopfhütte. 
Dort Brotzeit und/oder Aufstieg zur Klammspitze 
je nach Lust und Laune

Bike & Hike
Schwierigkeit: 400 Hm, 8 km radeln; 
400 Hm, 1 Std. zu Fuß
Geeignet für: alle trittsicheren 
Radler und Wanderer
Begleiter: Martin Heinz

Sa 28.8. Blindseetrail
Auffahrt von Lehrmoos über Forststraße  
entlang der Skipiste bis zur Bergstation der  
Grubigalmbahn. Weiter leicht ansteigend auf 
der Südseite und mit tollen Blicken hinunter 
zum Blindsee. Nach erfolgreicher Abfahrt noch 
ein Sprung in den Blindsee. Auf leichten Wegen 
zurück zum Auto 

Mountainbike
Schwierigkeit: ca. 900 Hm, 4-5 Std., 
S1-S2
Geeignet für: sichere MTBiker*innen 
mit Fully
Begleiter: Stefan Schuhbauer

So 29.8. Überschreitung der drei Gipfel der Geierköpfe  
2161 m, Ammergauer Alpen
Technisch anspruchsvolle und landschaftlich  
beeindruckende Bergtour für Könner*innnen.

Bergsteigen
Schwierigkeit: schwer, 1600 Hm,  
ca. 8 Std.
Geeignet für: schwindelfreie, 
trittsichere, ausdauernde 
Bergländer*Innen.
Begleiter: Johannes Aschenbrenner

Sommerprogramm 2021
So 25.7. Kircherl 1473m, im Schatten des Brauneck abseits 

des Mainstreams, Bayerische Voralpen
Anfahrt mit dem Bike über Forstwege

Bike & Hike
Schwierigkeit: 900 Hm, 
Trittsicherheit an wenigen Stellen  
erforderlich
Geeignet für: alle
Begleiter: Peter Hintermeier

Do 29.7. Zwergerlklettern in Thalkirchen
von 15:00 - ca. 17:00 Uhr

Klettern Halle
Geeignet für: Kleinkinder ab  
3 Jahren
Begleiterin: Eva Gerg

Fr 30.7. Freitagsklettern
Treffpunkt: Eingangsbereich Kletterhalle 
Thalkirchen um 9:00 Uhr

Klettern Halle
Anmeldung bis Donnerstag mittags:
r.kastner@online.de
Geeignet für: alle
Begleiterin: Renate Kastner

Sa 31.7. Schweisstreibende Auffahrt auf den Wallberg 
1722m, Mangfallgebirge
Mit Abstecher auf den Gipfel, wahlweise Abfahrt 
auf anspruchvollem Trail oder Karrenweg
Mountainbike

Mountainbike
Schwierigkeit: 1000 Hm, 45 km, 
technisch schwer/mittel
Geeignet für: gute und sichere 
MTBiker*innen
Begleiter: Fritz Philp

 August 2021
Mi 4.8 Sektionstreffen Kriechbaumhof Sektion

Beginn: 19:00 Uhr

Fr 6.8. Kidsklettern in Freimann
von 17:30 - 19:00 Uhr

Klettern Halle
Geeignet für: Kinder von 9-16 Jahren
Begleiter: Reiner Probst

Fr 6.8. Bootshaus Jugend- und JuMa-Treffen Sektion
Beginn: 19:00 Uhr

So 8.8. Rauheck 1590m, Estergebirge
Kleiner Berg mit großer Aussicht! Überschreitung 
Rauheck mit Start in Ohlstadt, vorbei am großen 
Illing, nordseitig auf den Gipfel mit Option  
Besteigung Heimgarten (zzgl. 200 Hm).

Wandern
Schwierigkeit: leicht, 900 Hm, 
2,5 Std.
Geeignet für: alle
Begleiterin: Brigitte Schuhbauer

So 15.8. Grasköpfl 1751m, Karwendel
Schöne und ruhige Rundtour im Vorkarwendel mit 
tollen Badegumpen beim Abstieg

Wandern
Schwierigkeit: mittel, 1200 Hm, 
6 Std.
Geeignet für: alle
Begleiter: Johannes Aschenbrenner
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Fr 17.9. Kidsklettern in Freimann
von 17:30 - 19:00 Uhr

Klettern Halle
Geeignet für: Kinder von 9-16 Jahren
Begleiter: Reiner Probst

Sa 18.9. Felsenweg bei Kochel, Mangfallgebirge
Frisch ans Werk! Es ist Zeit, das Walchenseekraft-
werk und einen der spannendesten Uferwege zu 
erkunden, den es in der Isar-Loisach-Region so 
gibt. Auf diesem wunderbaren Weg trennt uns 
teils nur ein schmales Felsband vom dunkelgrünen 
Wasser. An einigen Stellen werden wir die Kinder 
an die Hand nehmen, auch wenn der Pfad gut 
gesichert ist. Von Schlehdorf aus nehmen wir das 
Schiff zurück nach Kochel.
Treffpunkt: 10:00 Uhr am Parkplatz Walchensee-
kraftwerk

Wandern
Schwierigkeit: mittel, 100 Hm, 3 Std.
Geeignet für: trittsichere Wander-
zwerge und Kraxnbergsteiger
Begleiterin: Eva Gerg

Sa 18.9. Wir verbringen einen schönen Tag 
beim Felsklettern.
Je nach Lust und Laune, schauen wir uns noch 
verschiedene Techniken und Taktiken an.

Klettern Fels
Schwierigkeit: für jeden ist etwas 
dabei 
Geeignet für: Jugend (kein  
selbstständiges Klettern 
erforderlich, nur Basics)
Begleiter: Nils Huber

So 19.9. Große Ammergauer Hufeisen-Tour
Der Kamm vom Frieder über die Kreuzspitze zum 
Kuchelberg bildet ein großes Hufeisen: Die große 
Reib'n der Ammergauer Alpen! Eine kilometerlan-
ge Kammkraxelei über viele Passagen hinweg in 
nicht ganz einfachem Gelände und weglos. Dafür 
tolle Ausblicke in sehr ursprünglicher und einsa-
mer Umgebung.

Bergsteigen
Schwierigkeit: schwer, 1900 Hm,  
25 km, 10 Std.
Geeignet für: konditionsstarke 
Bergsteiger
Begleiter: Thomas Borm

Fr 24.9. Freitagsklettern 
Treffpunkt: Draußen vor der Kletterhalle 
Thalkirchen um 9:00 Uhr

Klettern Halle
Anmeldung bis Donnerstag mittags: 
r.kastner@online.de
Geeignet für: alle
Begleiterin: Renate Kastner

Fr 24.9. Familien-Kinderklettern in Gilching
Klettertreffen der Familiengruppe  
von 16:30 - 18:00 Uhr

Klettern Halle
Geeignet für: Kleinkinder ab 6 
Jahren
Begleiterin: Andrea Lauger

Fr 24.9. - 
So 26.9.

Arbeitstour Wegebau
Sanierung von abgerutschten Wegstellen 
Pürschling - Brunnenkopf, Übernachtung im  
Bergländerheim, max. 6 Helfer erforderlich  
(falls die Coronalage es zulässt)

Sektion
Geeignet für: starke Schaufler 
und Träger
Organisation: Philipp Adam,  
Hannes Hammerl

Sommerprogramm 2021
 September 2021

Mi 1.9. Sektionstreffen Kriechbaumhof Sektion
Beginn: 19:00 Uhr

Fr 4.9 Bootshaus Jugend- & JuMa-Treff Sektion
Beginn: 19:00 Uhr

Sa 4.9. Eschenlainetal-Runde
Von Schlehdorf nach Eschenlohe, ansteigend 
durch das Eschenlainetal zum Walchensee. Über 
den Kesselberg zurück zum Kochelsee. Natürlich 
mit Bademöglichkeit

Mountainbike
Schwierigkeit: 1100 Hm, 50 km, 
technisch mittel
Geeignet für: alle MTBiker*innen
Begleiter: Fritz Philp

So 5.9. G'hörigenhöfe, Ammergauer Alpen
Schöner, versteckter Jägersteig unterhalb der 
Kuchelbergspitze. Eine schöne Runde ohne Gipfel, 
aber mit wunderbarer Aussicht auf die Klamm-
spitze. Da die Tour verhältnismäßig kurz ist, bleibt 
genug Zeit, um Schwammerl zu jagen. Start am 
Parkplatz Scheinberg (Winter)

Wandern
Schwierigkeit: leicht, 550 Hm, 2 Std 
(gemütlich)
Geeignet für: alle
Begleiter: Hannes Hammerl

Do 9.9. - 
So 12.9.

Biketage in Kirchberg, Kitzbüheler Alpen
Vier Tage Biken, Spiele, Spaß und elternfrei! Ge-
plant ist, dass wir nach Kirchberg fahren und dort 
Trails, Trails, Trails fahren, ein wenig an unserer 
Fahrtechnik feilen, gemeinsam kochen und natür-
lich Spaß haben. Alle, die gerne mountainbiken 
und schon ein paar Touren gemacht haben, sind 
herzlich eingeladen mitzufahren.

Mountainbike
Schwierigkeit: 30-40 km, ca. 800 Hm, 
ab S1
Geeignet für: Jugend
Begleiter*in: Daniela Schuhbauer, 
Dominik Köhler

Sa 11.9. -  
So 12.9.

Wochenendtour mit Übernachtung auf der Neuen 
Regensburger Hütte 2286 m, Stubaier Alpen
Nachdem wir die Hütte am Samstag erreicht 
haben, können wir je nach Kraft und Laune zur 
Vorderen Plattenspitz (2937m) noch aufsteigen 
oder nur zum Falbensoner See (2580m) gehen. 
Am nächsten Tag nehmen wir die wunderschöne 
aussichtsreiche Abstiegsvariante durch die seil-
versicherten Basslerrinnen und die Milderaunalm 
nach Krößbach. 7 Plätze sind auf der Hütte reserviert, 
rechtzeitig anmelden.

Bergsteigen
Schwierigkeit: 
Tag 1:  Aufstieg 1090 Hm zur Hütte
Tag 2: Aufstieg 230 Hm,  
Abstieg 1420 Hm 
Geeignet: trittsichere und  
schwindelfreie Geher*innen
Begleiterin: Jitka Dey

Mi 15.9. Offener Bergländerbiergartentreff
Gemeinsamer Feierabendausklang im Westpark-
biergarten über dem Rosengarten (am Wirtshaus 
am Rosengarten vorbei!) ab 18 Uhr

Entspannung
Geeignet für: alle geselligen 
Bergländer*innen
Organisation: Yvonne Karst
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Mi 6.10 Sektionstreffen Kriechbaumhof Sektion

Beginn: 19:00 Uhr

Fr 8.10. Familien-Kinderklettern in Gilching
Klettertreffen der Familiengruppe von  
16:30 - 18:00 Uhr

Klettern Halle
Geeignet für: Kleinkinder ab 6 Jahren
Begleiterin: Andrea Lauger

Fr 8.10. Bootshaus Jugend- & JuMa-Treff Sektion
Beginn: 19:00 Uhr

Sa 9.10. Überschreitung vom Kienjoch 1953m,  
Ammergauer Alpen
Von Graswang überschreiten wir auf schmalen  
Wegen Kieneckspitz und Kienjoch, Abstieg 
entlang von Wasserfällen durch die Schlucht des 
Kühalpenbachs

Bergsteigen
Schwierigkeit: 1300 Hm, 6-8 Std.
Geeignet für: alle Trittsicheren und 
Schwindelfreien
Begleiter: Philipp Adam

So 10.10. Bergmesse mit Einweihungsfeier und Haussegnung 
am Pürschling auf 1566m, Ammergebirge
Wir freuen uns über zahlreiche Beteiligung!  
(Auffahrtsmöglichkeit für Mitglieder mit  
Gehbehinderung vorhanden)

Sektion
Beginn: 11:00 Uhr
Geeignet für: alle
Organisation: Stefan Kehl

Fr 15.10. Kidsklettern in Freimann
von 17:30 - 19:00 Uhr

Klettern Halle
Geeignet für: Kinder von 9-16 Jahren
Begleiter: Reiner Probst

Sa 16.10. Gurnwandkopf 1691m, Chiemgauer Alpen
Über einsamen, südseitigen Steig auf einen wun-
derschönen Chiemgauer Gipfel mit anschließen-
dem Erfrischungsbad im malerischen Mittersee! 

Wandern
Schwierigkeit: mittel, ca. 950 Hm,  
ca. 6-8 Std.
Geeignet für: alle
Begleiter*in: Anna Cusati,  
Leon Engelbrecht

So 17.10. Besuch im Chiemgauer Hochseilgarten
An diesem Tag besuchen wir mal zur Abwechslung 
einen Hochseilgarten. Spaß, ein bisschen Nerven-
kitzel und gute Aussicht sind angesagt. Je nach-
dem, wie lange wir brauchen, können wir danach 
noch ein wenig am Chiemsee entlangspazieren. 

Klettern  
Schwierigkeit: Höhenangst  
überwinden
Geeignet für: Jugend
Begleiterin: Daniela Schuhbauer

So 17.10. Benediktbeuern und sein Moor
Auf verschiedenen, wunderschönen Naturlehr-
pfaden geht es hinein ins Moor, und da gibt es 
viel zu bestaunen. Der Moorpfad begeistert durch 
Mooraugen, Birkenwäldchen, Schlammpfad,  
Bohlenweg, Schwingseil, Wippe und Floß. 
Treffpunkt: 10:00 Uhr am Parkplatz  
Kloster Benediktbeuern

Wandern
Schwierigkeit: leicht, 0 Hm, 2 - 3 Std.
Geeignet für: Wanderzwerge und 
Kraxnbergsteiger
Begleiterin: Eva Gerg

Sa 25.9. Obere Wettersteinspitze 2297m, Wettersteingebirge
Von Mittenwald geht es vorbei am Lautersee 
und Ferchensee durch ein Kar, dann über steiles 
Schrofengelände zum östlichen Ende des Wetter-
steingrats

Bergsteigen
Schwierigkeit: 1400 Hm, 4 Std.
Geeignet für: alle
Begleiter: Wolfgang Fuchs

So 26.9. Panoramaweg im Altmühltal
Wir starten in Pappenheim am Bahnhof und  
gehen bis Dollnstein durch eine wunderschöne 
Kulturlandschaft. Landschaftlicher Höhepunkt 
sind die "Zwölf Apostel".

Wandern
Schwierigkeit: ca. 17 km, 330 Hm, 
4 Std.
Geeignet für: alle
Begleiter: Johannes Aschenbrenner

Do 30.9 Zwergerlklettern in Thalkirchen
von 15:00 - ca. 17:00 Uhr

Klettern Halle
Geeignet für: Kleinkinder ab 3 Jahren
Begleiterin: Eva Gerg

 
 Oktober 2021

Fr 1.10. Kidsklettern in Freimann
von 17:30 - 19:00 Uhr

Klettern Halle
Geeignet für: Kinder 9-16 Jahren
Begleiter: Reiner Probst

Fr 1.10. - 
So 3.10.

Loferer 2.0: Da wir die Gemeinschaftsfahrt letztes 
Jahr leider absagen mussten, starten wir dieses 
Jahr einen neuen Versuch - mit dem gleichen, weil 
wunderschönen Ziel: Es geht in die Loferer Stein-
berge zur Schmidt-Zabirow-Hütte. Dort erwartet 
uns ein Wochenende mit vielen Möglichkeiten, die 
Gipfel rings herum zu besteigen. Vom Wanderweg 
über Klettersteig mit viel Luft unter den Sohlen 
(spektakuläre Seilbrücke) sowie diversen Kletter-
routen (4er bis 9er) ist für jeden was dabei. 

Sektion
Geeignet für: alle
Begleiter: Hannes Hammerl,  
Leon Engelbrecht

Reserviert ist von Freitag bis Sonntag.
Ab München braucht man ca.  
1,5 Stunden sowie rund  
2,5 Stunden für den Aufstieg 
(1150 Hm).

Aufgrund der gegenwärtigen  

Situation ist die Durchführung auch 

dieses Jahr nicht komplett sicher. 

Nichtsdestotrotz ist es für unsere 

Planung bzw. die Reservierungs

anfrage wichtig, dass ihr euch bei uns 

anmeldet. 
Deshalb würden wir euch bitten,

uns bis spätestens 31.07.2021 eure 

Zusagen zu schicken

hannes-hammerl@web.de. 

Bitte schreibt auch dazu, ob ihr 

Freitag oder Samstag kommt.
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Sa 23.10. Überraschungswanderung in den Rosenheimer 

Gefilden
Wandern

Geeignet für: Jugend
Begleiter: Nils Huber

Sa 23.10. Risstalsattel 1212m, Karwendel
Wir starten in Vorderriß und gehen über den 
Schürpfeneckberg zum Schindelberg.

Bergsteigen
Schwierigkeit: mittel, 1200 Hm,  
ca. 6-8 Std.
Geeignet für: konditionsstarke 
Wanderer
Begleiter: Erwin Vogel

So 24.10. Schafkopf bei Farchant 1380m, Ammergauer Alpen
Schöner Aussichtsberg übers Werdenfelser Land

Wandern
Schwierigkeit: leicht, 800 Hm, 4 Std.
Geeignet für: alle
Begleiter: Peter Hintermeier

Do 28.10. Zwergerlklettern in Thalkirchen
von 15:00 - ca. 17:00 Uhr

Klettern Halle
Geeignet für: Kleinkinder ab 3 Jahren
Begleiterin: Eva Gerg

Fr 29.10. Kidsklettern in Freimann
von 17:30 - 19:00 Uhr

Klettern Halle
Geeignet für: Kinder von 9-16 Jahren
Begleiter: Reiner Probst

 November 2021
Mi 3.11. Sektionstreffen Kriechbaumhof Sektion

Beginn: 19:00 Uhr

Fr 5.11. Bootshaus Jugend- & JuMa-Treff Sektion
Beginn: 19:00 Uhr

Sa 6.11. Galgenstangenkopf 1806m, Karwendel
Aufstieg von der Oswaldhütte durch romantischen 
Wald, ein super Aussichtsberg auf 's Karwendel.  
Es gibt Bademöglichkeit zum Training fürs Winter-
baden.

Bergsteigen
Schwierigkeit: leicht, aber Ausdauer 
sollte nicht fehlen, ca. 1000 Hm
Geeignet für: Kinder ab 10 Jahren
Begleiter: Erwin Vogel

So 7.11. Sonnenaufgangstour auf den Hirschhörndlkopf 
1514m, Bayerische Voralpen
Los gehts am Parkplatz in Jachenau mit  
Stirnlapen mit einem ca. 2 stündigem Aufstieg. 
Oben angekommen genießen wir den  
Sonnenaufgang und können anschließend, sofern 
die Cafés auf haben, noch in Jachenau frühstücken 
gehen. 

Wandern
Schwierigkeit: leicht (bis auf das 
Aufstehen), 750 Hm
Geeignet für: alle
Begleiter*in: Daniela Schuhbauer, 
Mischa Dey

Do 11.11. Jugend-Yoga-Stunde mit Anna 
Gemäß dem Motto: "Die Gedanken loslassen, 
Körper, Atmung und Geist verbinden"! Jeder kann 
mitmachen - ob Anfänger oder Yoga-Profi - wir 
machen keine Akrobatik ;-)

Online
Beginn: 19:00 Uhr
Geeignet für: Kinder und Jugend  
ab 10 Jahren
Schwierigkeit: die Kunst nichts  
zu denken
Begleiterin-Online: Anna Cusati

Fr 12.11. Kidsklettern in Freimann
von 17:30 - 19:00 Uhr

Klettern Halle
Geeignet für: Kinder von 9-16 Jahren
Begleiter: Reiner Probst

Sa 13.11. - 
So 14.11.

Frauenwochenende
Ein entspanntes Hüttenwochenende zum Rat-
schen, Kochen und Spielen.
Dieses Jahr klappt es? Verbindliche Anmeldung spätes-
tens bis zum 14.8.2021!

Wandern
Schwierigkeit: sehr gemütlich
Geeignet: alle Frauen
Begleiterin: Jitka Dey

Sa 13.11. -  
So 14.11.

Langer Brettspiele-Abend auf der Wirtsalm 1420m, 
Chiemgauer Alpen
Das Spiel wählen wir im Vorhinein unter den Teil-
nehmenden aus. 
Samstag: Aufstieg + Spiel bis in die Nacht
Sonntag: Vielleicht noch eine kurze Wanderung

Entspannung  Wandern
Schwierigkeit: Brettspiel-Veteranen
Geeignet für: JuMa und Spielebe-
geisterte
Begleiter: Mischa Dey

Mi 17.11. Jugend-Onlinetreffen per Zoom: "Ein Stückchen 
Nachhaltigkeit im Alltag" + Spieleabend danach

Online
Geeignet für: Jugend
Begleiterin-Online: Selina Karst

Fr 19.11. Familien-Kinderklettern in Gilching
Klettertreffen der Familiengruppe von  
16:30 - 18:00 Uhr

Klettern Halle
Geeignet für: Kleinkinder ab 6 Jahren
Begleiterin: Andrea Lauger

Sa 20.11. Bernrieder Wald Mystische Streifzüge durch 's 
winterliche Moor im Bernrieder Wald  
Wir nehmen die ganz kleinen, aber großen Wun-
der im Winterwald mal genauer unter die Lupe! 
Bitte neben warmer Kleidung & Brotzeit auch Lupe, 
Pinzette & Augenbinde  einpacken

Wandern
Schwierigkeit: 14 km, 5 Std.
Geeignet für: Naturforscher-Jugend 
ab 10 Jahren
Begleiterin: Anna Cusati

Do 25.11 Zwergerlklettern in Thalkirchen
von 15:00 - ca. 17:00 Uhr

Klettern Halle
Geeignet für: Kleinkinder ab 3 Jahren
Begleiterin: Eva Gerg

Fr 26.11. Freitagsklettern 
Treffpunkt: Draußen vor der Kletterhalle  
Thalkirchen um 9:00 Uhr

Klettern Halle
Anmeldung bis Donnerstag mittags: 
r.kastner@online.de
Geeignet für: alle
Begleiterin: Renate Kastner
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Sa 27.11. Adventseinstimmung 

Die etwas andere Einstimmung in die staade Zeit 
(Nachmittagswanderung)

Wandern
Geeignet für: alle
Begleiterin: Yvonne Karst

So 28.11. Schafkopfen am Pürschling für Einsteiger und 
Fortgeschrittene

Entspannung  Wandern
Geeignet für: alle
Begleiter: Stefan Kehl

 Dezember 2021
Mi 1.12. Sektionstreffen Kriechbaumhof Sektion

Beginn: 19:00 Uhr

Fr 3.12. Kidsklettern in Freimann
von 17:30 - 19:00 Uhr

Klettern Halle
Geeignet für: Kinder 9 - 15 Jahren
Begleiter: Reiner Probst         

Fr 3.12. Bootshaus Jugend- & JuMa-Weihnachtsfeier Sektion
Beginn: 19:00 Uhr

Fr 10.12. Familien-Kinderklettern in Gilching
Klettertreffen der Familiengruppe von  
16:30 - 18:00 Uhr

Klettern Halle
Geeignet für: Kleinkinder ab 6 Jahren
Begleiterin: Andrea Lauger

Fr 10.12. Jugendweihnachtsfeier 
Auch dieses Jahr wird die Jugendweihnachtsfeier 
vermutlich wieder online stattfinden. Aber da sind 
wir ja dann schon erprobt und können bestimmt 
auch so die Adventsstimmung ein wenig genie-
ßen. Sollten wir doch die Möglichkeit haben uns 
sehen zu dürfen, werden wir natürlich alles daran 
setzen, dass das auch klappt.

Online
Geeignet für: Jugend und JuMa
Begleiter*innen: Eure 
Jugendleiter*innen

So 12.12. Weihnachtsfeier 
Gasthof Linde 
Sadelerstraße 20
80638 München                                 

Sektion
Beginn: 15:00 Uhr

Do 16.12. Zwergerlklettern in Thalkirchen
von 15:00 - ca.17:00 Uhr

Klettern Halle
Geeignet für: Kleinkinder ab 3 Jahren
Begleiterin: Eva Gerg

Fr 17.12. Kidsklettern in Freimann
von 17:30 - 19:00 Uhr

Klettern Halle
Geeignet für: Kinder von 9-16 Jahren
Begleiter: Reiner Probst

Änderungen Eurer Daten wie z.B. Bankverbin-
dung oder Adresse:
Inzwischen bietet der Deutsche Alpenverein eine 
Serviceseite im Internet, über die Mitglieder ihre 
Stammdaten selbst ändern können, z.B. Eure  
Anschrift oder die Bankverbindung. Bitte nutzt 
diesen Online-Dienst, er entlastet uns als ehren-
amtliche Mitglieder. Danke!

https://mein.alpenverein.de

Dort könnt Ihr Euch ein Konto anlegen, wofür Ihr 
nur Euren Mitgliedsausweis, Eure IBAN-Nummer 
und eine E-Mail-Adresse benötigt. Dann findet Ihr 
ein Formular zur Änderung der Daten. Dort könnt 
Ihr auch entscheiden, ob Ihr die Vereinszeitschrift 
Panorama per Post oder per E-Mail (PDF) erhalten 
wollt (den Bergländer gibt es nach wie vor nur ge-
druckt). 
Alle weitergehenden Anfragen sendet bitte per 
Mail an service@dav-bergland.de oder mit der 
Post an eine der unten genannten Adressen. Ver-
gesst bitte nicht, Euren vollständigen Namen (auch 
die der Familienmitglieder) und die Mitgliedsnum-
mern anzugeben. Jede Adressänderung wird nur 
zu bestimmten Terminen an den Dachverband 

übergeben. Hierdurch kann es z. B. beim Panora-
ma-Versand zu Verzögerungen kommen.

Kündigung der Mitgliedschaft:
Die Frist für Eure Kündigung beträgt 3 Mona-
te zum Jahresende – Eingang der Kündigung 
bis 30.9. des jeweiligen Jahres. Danach ein-
gehende Kündigungen können wir für das  
laufende Jahr nicht mehr berücksichtigen.

Sendet uns Eure Kündigung als Email an service@
dav-bergland.de oder mit der Post an eine der 
unten genannten Adressen. Bitte den vollständigen 
Namen (auch die der Familienmitglieder) und die 
Mitgliedsnummern nicht vergessen! 

Mitgliederverwaltung
Birgit Grüb	
Skabiosenstraße 2
80995 München
Telefon  089/1507908

Bitte bedenkt, dass wir die Mitgliederverwaltung 
ehrenamtlich verwalten, sodass wir nicht jeden 
Anruf sofort entgegennehmen, nicht jede Email 
sofort bearbeiten können! 

Service-Adressen für Mitglieder
              

Über die neue Service-Seite 
beim DAV können Mitglieder 
Ihre Stammdaten wie z.B. die 

Bankverbindung ganz einfach 
selbst ändern.

Zur Anmeldung benötigt Ihr 
nur Euren Mitgliedsausweis, 
Eure IBAN-Nummer und eine 
E-Mail-Adresse.


